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1.「共創のまちづくり」とは？
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〇本市が目指す「スーパースマートシティ」の実現に向けて，市民，団体，企業，大学，行政等が，対等な対話・交流により，

連携を深めながら，相互の知恵・ノウハウと資源（ヒト・モノ・カネ・情報）を結集して，新たなサービスや仕組み・システ

ムなどの新たな価値の創出を図る。

本市における共創の理念

企業

市民

団体

大学等

行政知恵
ノウハウ
資源の結集

情 報

カ ネ

モ ノ

ヒ ト

新たな価値の創出
社会課題の解決

知恵

「共創」は，誰もが豊かで便利に安心して暮らすことができるまち（将来の在りたい姿）を見据え，
様々なステークホルダーが自由に参画し，交流・対話しながら，知恵・ノウハウや資源等の強みを結
集し掛け合わせることで，社会課題の解決や新たな価値の創出を図る戦略・実践的なアプローチ

成果物
・公共資源をアップグレードする
サービスや仕組み・システム
・地域資源を活用した商品 等
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２. うつのみや未来創造プロジェクト（みやプロ）とは？

「共創のまちづくり」のモデル事業として，本市が目指す「夢や希望がかなうまち『スーパースマートシティ』」の実現

に向けて，官民の若者（概ね20～30歳代）が宇都宮に「あってほしい」と考える取組を検討・提案するプロジェクト

・これまでの参加者：１４６名 ・導出した取組：２４事業

官民の若者の自由かつ柔軟な発想

みやプロの取組を通し，「宇都宮市にあってほしい取組」の具現化を目指す

・民間事業者
・団体職員
・学生 など
様々な立場の方が参加！

・税務や福祉，
環境，農業，水道，消防など

幅広い分野から参加！

市職員民間

STEP1 アイデア出し

（グループディスカッション等）

STEP2 具体化

（グループ活動，アイデアの実践）

STEP3 具現化

（社会実装のための課題等の分析）



２．うつのみや未来創造プロジェクト（みやプロ）とは？
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◆みやプロが目指すもの

民間の若者の皆様と宇都宮市若手職員が，若年世代ならではの，自由かつ柔軟な発想によ
る，「宇都宮市にあってほしい取組」の検討や具現化に向けた活動を実施

宇都宮市が掲げる２０３０年頃のまちの姿「子どもから高齢者まで，誰もが豊かで便利に安心して暮
らすことができ，夢や希望がかなうまち『スーパースマートシティ』」の実現

複雑化・多様化する
市民ニーズへの対応

デジタル化の急速な進展

脱炭素社会への移行人口減少，少子・超高齢化社会

宇都宮市を取り巻く環境の変化

課題解決のために，共創のまちづくり
への期待が高まる。

共創のまちづくりの推進
アイデアの具現化

行政のみですべての
課題解決は困難！



３. 令和7年度の活動実績①
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テーマ・チーム名（参加者） 取組概要 今後の提案・展望

テーマ型

市制１３０周年を記念した，
これからの宇都宮
（市３名，民間３名）

・１３０周年記念のＰＲ動画作成・デジタルサイネー
ジでの放映
・Ｉｎｓｔａｇｒａｍでショート動画の制作

・デジタルサイネージやＳＮＳの継続運用
・１３０周年イベントのクーポン配布などによる
市民が参加するキャンペーンの実施

うるま市との連携
（市３名，民間４名）

・市内沖縄料理店協力のもと，宇都宮市とうるま市の
食材を使ったオリジナルのコラボメニューの開発・販
売

・うるま市の飲食店でも同様のコラボメニューの
開発・提供
・両市の各店自慢のコラボメニューの祭典Ｕ１グ
ランプリの開催

女性が活躍できるまち宇都宮
（市４名，民間２名）

・若者や結婚・子育てをしている人を対象としたアン
ケートの実施
・若者世代が「結婚」や「子育て」を前向きに捉えら
れるメッセージチラシの作成・掲示

・結婚・子育てをしている先輩と若者が気軽に対
話できる座談会の実施

１３０周年記念PR 動画 結婚・子育て応援チラシうるま×宇都宮コラボメニュー

参加メンバーが制作しました！！

うるまのうみぶた×新里ねぎのそば

勝連もずく×新里ねぎのスープ きび太郎×とちあいかのアイス



３. 令和7年度の活動実績②
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テーマ・チーム名（参加者） 取組概要 今後の提案・展望

フリー型

涼しさを感じる宇都宮
（市３名，民間２名）

・ゆずの心理的涼感に着目した涼しさを感じることが
できる香りの開発・体験会の実施

・夏至の時期に市民参加型イベントの実施
・ＬＲＴ停留所とのコラボレーション

スポーツを活用したまちづくり
（市２名，民間３名）

・スポーツ人口増加に寄与する手軽で身近なスポーツ
「ピックルボール」の体験会の実施

・ピックルボールができる場所・用具の増加
・新たなイベント・大会の開催

交通・移動インフラを活かしたまちづくり
（市２名，民間３名）

・地域内交通の若年層の利用者増加に向けた子どもの
家への送迎の検討

・子どもの家・保護者へのヒヤリング
・試験運用

学童のお迎えって
どうですか？

実は間に合わない方
が結構多くて、、、。

活動の様子

いろはゆずを活用した香りの製作 ピックルボール体験会 事業者ヒヤリング



３. 好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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３. 好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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３. 好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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３.好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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３.好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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３.好事例紹介ー涼しさを感じる宇都宮
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参加者の声

日本山林再生株式会社（民間）
N.Jさん（４０代）

生活福祉第１課（市役所）
H.Mさん（３０代）

上河内地区の特産品『いろはゆず』と、地域の森林資源か
ら得られるヒノキオイルを組み合わせ、『宇都宮の香り』
を開発しました。地域資源を新たな価値として再編集する
挑戦ができたことは、林業に携わる私自身にとっても大変
意義のある経験でした。

みやプロでは、普段であれば接点の少ない市職員や民間事
業者の方々と本音で議論しながらプロジェクトを進めるこ
とができ、多くの学びと刺激を得ることができました。さ
らに、プロジェクト終了後も事業化に向けた検討が続いて
おり、みやプロから生まれた種が実際の地域活性化につな
がる可能性を感じています。

私は行政で保健師という職種で勤務しておりますが、市
職員や民間メンバーと「宇都宮の夏を涼しくするには」
を本気で語り合う日々は新鮮で、まるで異業種ミックス
の化学反応のようでした！

共通の目標に向かう過程は刺激的で楽しく、保健師業務
だけでは味わえない貴重な体験でした。柚子の香りに癒
されつつ、宇都宮の素敵な資源を知る機会にもなりまし
た。プロジェクト終了後も、この個性豊かな仲間とのご
縁を大切に、ゆるくも熱く関わり続けていきたいです。

地域資源の掛け合わせによる，新
たな価値の創造

普段の保健師業務では味わえない貴
重な体験，プロジェクト終了後のつ
ながり



４. 令和８年度の活動内容
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開催スケジュール

※その他，必要に応じてグループ活動（実践含む）を行います。

令和８年８月19日 令和８年８月～令和８年１２月

キックオフ
ミーティング

➢ 思いの分かち合い
➢ やりたいことの共有

令和９年２月～３月

➢ グループの編成
➢ グループごとの取組検討
➢ 活動状況の共有

・ワークショップの開催（全３回）
・中間発表会
・イベントの開催

・成果報告会
・市長報告会

➢ 導出した取組の発信



５. 募集要項
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１ 応募条件（令和８年４月１日現在）

・ 概ね２０歳から３９歳までの方（原則，宇都宮市に居住または通勤・通学している方）

・ 業務内外に関わらず，宇都宮市のまちづくりや民間事業者やNPO団体，行政等が連携した活動に興味がある方

２ 募集人数

１５名程度（申込状況により，人数調整等を実施する場合があります）

３ 期間

令和８年８月～令和９年３月頃 ※全体会（キックオフミーティング，ワークショップ，発表会等）計７回，２０時間程度の活動を予定

※初回キックオフミーティングを８月１９日（水），第１回ワークショップを８月２８日（金）に予定しています。

※その他，必要に応じて，グループ活動（資料作成，イベント実施等）を行います。

４ 活動内容

「宇都宮にあってほしい取組」の検討・提案や取組の具現化に向けた活動

５ 申込方法

電子申請共通システムにより，以下のフォームから，７月１７日（金）までにお申し込みください。

https://lgpos.task-asp.net/cu/092011/ea/residents/procedures/apply/3247d9e5-825c-4a0d-9c8f-
2c0be990641a/start

https://lgpos.task-asp.net/cu/092011/ea/residents/procedures/apply/3247d9e5-825c-4a0d-9c8f-2c0be990641a/start


５. 募集要項
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【問い合わせ先】
宇都宮市 総合政策部 政策審議室 共創推進室 担当：中山
TEL:028-632-2113 E-mail:u10000501@city.utsunomiya.tochigi.jp

６ その他

報酬や交通費等の支給はありませんが，平日の日中に活動する場合がありますので，参加依頼書を発行させていただきます。（必要
に応じ，市から所属している組織宛て依頼も可）。

また，政治活動や宗教活動など，特定の目的による参加が認められる場合は，参加をお断りする場合があります。


